2" «SECTION MONTAGNE »

Le PROJET :

Une classe de seconde suivant tout au long de I'ann  ée un projet éducatif
reposant sur des activités pratiquées en montagne.

Les OBJECTIFS

Découvrir et pratiquer des activités sportives de m ontagne
(escalade, randonnée, alpinisme, ski de randonnée, raquettes,...) ;

Acquérir et approfondir une «culture montagne »
(connaissance du milieu, prise de conscience et gestion des risques,...

Participer a une « aventure » collective et dévelop  per des
aptitudes  personnelles (responsabilité, partage, engagement,
solidarité, volonté, dépassement de soi, effort, rigueur, découverte,...).

Les MOYENS

Un jour par mois dédié a des activités sportives en milieu montagnard ;

Des séances d'apports théoriques sur le milieu mont agnard, pour se constituer
une «culture montagne »  (orientation-cartographie, météorologie, faune-flore, histoire de
l'alpinisme,...).

L'ENCADREMENT

Enseignants motivés par le projet et pratiquant des
activités de montagne.

Professionnels de la montagne :  Guide de Haute-Montagne,
Accompagnateur en Montagne, moniteur d’escalade (Brevets d’Etat).

Initiateurs de la Fédération Frangaise des Clubs Al  pins et
de Montagne (Brevets Fédéraux).

Les PERSPECTIVES

En 1°et Terminale : approfondissement de la « culture montagne », cheminement
vers I'autonomie en montagne ;

Poursuite des activités montagne (1 fois par trimestre) en cycle terminal



