
Bonne rentrée à tous - Déjeuner

Crêpes aux champignons 
Oeufs, Gluten, Lait 

Cornichon 
Moutarde 

Cake brocoli et carotte 
Oeufs, Gluten, Lait 

Gaspacho de tomate 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de haricots rouges et maïs
texane 

Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative à la présence

d’allergènes. 

Poireaux  vinaigrette 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Saucisson à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cervelas vinaigrette 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Oeuf dur sauce cocktail 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz aux poivrons et maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céleri rapé au fromage blanc 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Pâtes au surimi 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Carottes rapées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Moutarde, Sulfites 

Concombre rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade d'agrumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choux bicolores 
Sulfites 

Salade verte 
Moutarde, Sulfites 

Tomates 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Croq baguette alsacien 
Gluten, Lait 

Daube de boeuf à la provençale 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Hachis parmentier de soja 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Gratin de maquereau, pommes de terre,
oignons et moutarde 

Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Sauce aux 3 fromages (parmesan,
mozzarella, bleu) 

Gluten, Lait 

Curry de pois chiche aux épinards 
Lait, Moutarde 

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale 

Gluten, Lait 

Quenelles nature sauce façon
financière 

Oeufs, Gluten, Lait 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Haché au poulet au jus 
Gluten, Soja 

Rôti de porc aux herbes 
Gluten 

Courgettes béchamel 
Gluten, Lait 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Epeautre et boulgour à la sauce tomate 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brocolis 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S  

  S    A    L    A    D    E    S  

  P    L    A    T    S  

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  

Lundi 
26/09/2022 

Mardi 
27/09/2022 

Mercredi 
28/09/2022 

Jeudi 
29/09/2022 

Vendredi 
30/09/2022 



Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Torsades 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage frais petit cotentin 
Lait 

Fromage frais saint bricet 
Lait 

Emmental 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Tomme grise 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Saint nectaire 
Lait 

Fromage frais cantafrais 
Lait 

Fromage fondu la vache qui rit 
Lait 

Compote pommes et cassis allégées en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ananas et kiwi 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Banane au caramel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Flan saveur vanille 
Lait 

Cake nature 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Panna cotta et coulis de fraise 
Lait 

Crème mousseline 
Lait 

Gaufre au sucre 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au citron 
Lait 

Semoule au lait pommes à la cannelle 
Gluten, Lait 

Moelleux au chocolat et betterave 
Oeufs, Gluten, Soja 

Salade de fruits frais 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Muffin aux pépites de chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Tarte pommes rhubarbe 
Oeufs, Gluten, Lait 

Smoothie à la pomme poire et ananas 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Entremets au caramel 
Lait 

Huile et vinaigre 
Sulfites 

Huile et vinaigre 
Sulfites 

Huile et vinaigre 
Sulfites 

Huile et vinaigre 
Sulfites 

Huile et vinaigre 
Sulfites 

Sauce fromage blanc et ciboulette 
Lait, Sulfites 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  

  D    E    S    S    E    R    T    S  

  S    A    U    C    E    S  

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E  
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