DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

OUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
27/02/2023

Menu du 27 février au 3 mars

Mardi
28/02/2023

Mercredi
01/03/2023

ENTRETES

Crépes a I'emmental M
Oeufs, Gluten, Lait

Potage de légume
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Jeudi
02/03/2023

Vendredi
03/03/2023

Quinoa fagon taboulé, carottes et mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Choux bicolores
Sulfites

Mais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obli ire

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Cubes de betteraves Fi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Lentilles Fi a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Potage au chou fleur et croGtons au cumin
Gluten, Lait

Assiette de crudités
Moutarde, Sulfites

Paté de foie
Gluten

Piperade froide
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Radis roses
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Dés colin d'alaska & sauce curry M
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Omelette nature
Oeufs, Lait

Saucisses de toulouse
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Quenelles gratinées a la normande M
Oeufs, Gluten, Lait

Ro6ti de dinde au ketchup de pomme
Gluten, Sulfites

Chili sin carne, cheddar et riz
Lait

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre géranMr toute
information relative a la présence d’allergenes.

Salade verte et dés de mimolette

Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Coquillettes 7 au pistou
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS
Jambon fumé grillé

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Quiche potiron marron et oignon
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

G ARNITURES

Crumble de potiron au parmesan
Oeufs, Gluten, Lait

Purée de pomme de terre M
Lait

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricot beurre & I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz 7 pilaf
Pas d'allergénes a déclaration o toire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Assortiment de yaourts
Lait M

Boulettes au boeuf sauce poivrade M
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour to
information relative a la présence d’allergenes.

Torsade a la provencale au thon
Poissons, Gluten, Lait

Cuisse de poulet réti au jus
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Poisson blanc & pané croustillant M
Poissons, Gluten

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée crécy
Lait

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIETRS

Assortiment de yaourts
Lait

Haricots verts i
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten

Brocolis béchamel M
Gluten, Lait

Gratin pomme de terre béchamel
Gluten, Lait

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait M

Assortiment de yaourts
Lait
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Camembert
Lait

Fromage frais fraidou
Lait
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OUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Edam
Lait

Fromage frais petit cotentin
Lait

Fromage fondu kiri
Lait

Saint nectaire ®
Lait

DESSERTS

Choix compote i M
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Entremets au café
Lait

Mousseline de poire caramel et amandes
Fruits a coque, Lait

Roulé a la myrtille

Choix compote i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées en
sucres
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative a la présence d’allergénes.

Géteau au yaourt M
Oeufs, Gluten, Lait

Liégeois chocolat

Fromage petit moule
Lait

Tomme grise
Lait

Bleu
Lait

Fromage fondu carré
Lait M

Choix compote
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Créme dessert praliné
Gluten, Lait

Eclair parfum chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Salade de fruits frais

Choix compote
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Donuts sucré @
Gluten, Lait, Soja

Mousse chocolat végétale (pois chiche etM

coco)
Soja

Pomme au four a la cannelle
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Choix compote i

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Galette des rois @

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Milk shake poire cassis M
Lait

Oeufs, Gluten, Lait, Soja Lait, Soja Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten
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