
c'est l'automne

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crêpes au jambon et emmental 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Toast de sardine 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,

Sulfites 

Terrine forestière cornichon 
Gluten, Lait, Moutarde 

Quinoa façon taboulé, carottes et
mimolette 

Lait, Moutarde, Sulfites 

Soupe de légumes racines 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Betteraves mimosa 
Oeufs 

Lentilles à l'échalote 
Moutarde, Sulfites 

Endives aux croutons 
Gluten 

Carottes rapées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade de saison 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Pomelos 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâtes au surimi 
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten,

Moutarde, Soja, Sulfites 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique 

Moutarde, Sulfites 

Cervelas Obernois 
Oeufs, Lait, Moutarde 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Roti de veau sauce chasseur 
Gluten 

Blanquette colin d'Alaska 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Aiguillette de volaille Sauce curry 
Lait, Moutarde 

Colombo de porc 
Gluten, Moutarde 

Médaillon de merlu  sauce persane 
Poissons, Gluten, Lait 

Tarte feuilletée pomme de terre lardons
et oignons 
Gluten, Lait 

Cheeseburger 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja,

Sulfites 

Lasagne au boeuf 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Dahl de lentilles corail 
Moutarde 

Saucisses de Strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lasagnes merlu 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes  rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange 5 céréales 
Gluten, Soja 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Jardinière de légumes 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
11/12/2023 

Mardi 
12/12/2023 

Mercredi 
13/12/2023 

Jeudi 
14/12/2023 

Vendredi 
15/12/2023 



Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée Saint-Germain 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Penne  semi complètes 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage frais Cantafrais 
Lait 

Brie 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Cantal 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Gouda 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Fromage blanc à la crème de marron 
Lait 

Fromage fondu La vache qui rit 
Lait 

Fromage frais Chanteneige 
Lait 

Barre bretonne et crème anglaise 
Oeufs, Gluten, Lait 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Beignet au chocolat et noisettes 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Cake aux pralines roses 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Sulfites 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Compote pommes et bananes allégées
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté gélifié au chocolat 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Compote pommes et pêches allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crêpe au chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Gâteau façon cookie aux pépites de
chocolat 

Oeufs, Gluten, Soja 

Mousse noix de coco 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 
Lait 

Entremets chocolat 
Lait 

Smoothie poire orange vanille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Orange et menthe 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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