
c'est l'automne

Houmous et gressin 
Gluten, Lait 

Soupe de légumes et haricots verts 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pizza reine 
Gluten, Lait 

Gougère emmental et comté et salade 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Soupe à la tomate et aux vermicelles 
Gluten 

Pâté en croute et chutney d'oignons
rouges et groseilles 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites 

Soupe de potiron, lentilles corail, miel et
marron 

Moutarde, Sulfites 

Betteraves mimosa 
Oeufs 

Chou rouge aux pommes 
Sulfites 

Macédoine sauce à la mayonnaise 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Haricots blancs au saucisson à l'ail 
Moutarde, Sulfites 

Céleri remoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Riz aux poivrons et maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Salade verte 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Vinaigrettes bar moutarde et citron 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et citron 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et citron 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et citron 
Moutarde, Sulfites 

Colin d'Alaska pané 
Poissons, Gluten 

Boeuf bourguignon 
Gluten 

Poitrine de porc en petit salé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cordon bleu de vollaille 
Gluten, Lait, Soja 

Bouchée forestière 
Oeufs, Gluten, Lait 

Yassa de pilon de poulet 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Omelette aux pommes de terre et
emmental 
Oeufs, Lait 

Hachis de lentille verte et purée de
carotte 

Lait 

Emincé de cabillaud  sauce aux
épices douces 

Poissons, Gluten, Lait 

Dés colin d'Alaska  sauce citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Parfait de bœuf  aux oignons
caramélisés 

Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative à la présence

d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
18/12/2023 

Mardi 
19/12/2023 

Mercredi 
20/12/2023 

Jeudi 
21/12/2023 

Vendredi 
22/12/2023 



Duo de haricots verts et beurre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petits pois à l'étuvé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poêlée butternut, carottes, panais,
oignons rouges et fèves 

Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative à la présence

d’allergènes. 

Poêlée de carottes, poireaux, celeri et
oignons 

Céleri 

Semoule 
Gluten 

Torsade 
Gluten 

Purée de carottes 
Lait 

Pom'pins 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assiette Ossau Iraty  et Saint Nectaire 

Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Camembert 
Lait 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Fromage fondu Kiri 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Emmental 
Lait 

Fromage frais fraidou 
Lait 

Gouda 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Fromage fondu Croc lait 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Banane au caramel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Clémentine 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choix compote 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou chantilly 
Oeufs, Gluten, Lait 

Compote pommes et abricots allégée
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Entremets carré délice exotique  et
copeaux de chocolat noir 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Fromage blanc, fruits exotiques et billes
de céréales colorées 

Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative à la présence

d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative à la présence
d’allergènes. 

Donuts sucré 
Gluten, Lait, Soja 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Lait 

Crème fouettée au cappuccino 
Lait 

Lingot pate à tartiner, praliné, Daim,
copeaux chocolat et sucre glace 

Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Crème dessert saveur vanille 
Lait 

Entremets flan saveur pistache 
Lait 

Milk shake à la banane 
Lait 

Gâteau basque 
Oeufs, Gluten, Lait 

Muffin aux pépites de chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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