DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
12/02/2024

Signe sodexo - janvier 2024 -acmidi

Mardi
13/02/2024

Mercredi
14/02/2024

ENTRETES

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre)
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Carottes rapées et vinaigrette passion
Moutarde, Sulfites

Crépes au jambon et emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Tartine de canard
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Jeudi
15/02/2024

Vendredi
16/02/2024

Toast de sardine
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

S ALADES

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant

d’allergenes.

Taboulé a la menthe
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

pour toute information relative a la présence

Betteraves mimosa
Oeufs

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Terrine forestiére cornichon
Gluten, Lait, Moutarde

Quinoa fagon taboulé, carottes et
mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe de légumes racines
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Pomelos
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Cervelas Obernois
Oeufs, Lait, Moutarde

Colombo de porc
Gluten, Moutarde

Dahl de lentilles corail
Moutarde

Boulettes de boeuf et volaille sauce
tomate
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Nuggets de poulet et ketchup de
pommes
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Endives aux croutons
Gluten

Pates au surimi
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten,
Moutarde, Soja, Sulfites

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Filet de limande meuniére et citron
Poissons, Gluten

Roti de veau sauce chasseur
Gluten

G ARNITURES

Fondue de poireau
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Carottes fi rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Aiguillette de volaille Sauce curry
Lait, Moutarde

R6ti de porc aux herbes
Gluten

Blanquette colin d'Alaska @
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Poisson blanc & meuniere et citron
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Duo de haricots verts et beurre
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Riz créole
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Spaghetti
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Gouda
Lait

Assortiment de yaourts
Lait
Brie
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Montcadi croute noire
Lait

DESSERTS

Barre bretonne et creme anglaise
Oeufs, Gluten, Lait

Choix compote i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées
en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Entremets chocolat

Cake aux pralines roses
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Sulfites

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Dessert lacté pomme gingembre a boire
Lait, Sulfites

Dips de pomme et créme aux griottes
Lait

Gateau fagon cookie aux pépites de

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne fi semi complétes
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal ®
Lait

Fromage blanc a la créme de marron
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Choix compote i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Mousse noix de coco
Lait

Orange et menthe

Cake aux pralines roses
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Sulfites

Choix compote i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et péches allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Dessert lacté gélifié au chocolat

Choix compote H
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Crépe au chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Salade de fruits frais

Lait chocolat Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Oeufs, Gluten, Soja
Smoothie poire orange vanille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
BOULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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