DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
18/03/2024

Mardi
19/03/2024

Mars

Mercredi
20/03/2024

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Soupe aux champignons
Lait, Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Jeudi
21/03/2024

Vendredi
22/03/2024

Mousse aux asperges
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative a la présence

d’allergenes.

S ALADES

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Brocolis & HO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Radis roses
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Tartine au thon et a la ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

Crumble aux graines de courge
Gluten

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Chou-fleur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulettes de boeuf et volaille fagon
catalane
Gluten, Soja

Lentilles a la provencale et orge perlé
Gluten, Lait

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Sauté de boeuf aux poivrons
Merci de vous rapprocher de notre gérant

pour toute information relative a la présence

d’allergenes.

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Sulfites

Salade d'agrumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomate mozzarella
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Omelette a 'emmental
Oeufs, Lait

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Courgettes braisées
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Orge perlée i
Gluten

Semoule
Gluten

Haricots verts Fi persillés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pates coude
Gluten

Blanquette de dinde
Gluten, Sulfites

Steak haché de boeuf sauce brune
Gluten

Riz, korma végétarien brunoise
provengale et petit pois
Lait, Moutarde, Sulfites

Boudin antillais
Gluten, Lait

Fricassée colin d'Alaska &
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Polenta crémeuse
Lait

Tian de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carottes i persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Epinards Ei en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée a la patate douce
Lait
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QUI ALLIENT PRODUITS DE

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Croc'lait
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

P RODUIT

LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

D ES S ERTSS

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Choix compote i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Dessert lacté flan saveur vanille nappé

QUALITE ET NOUVEAUTES !

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Saint paulin
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Petit cotentin
Lait

Compote pommes et péches allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Créme caramel

Choix compote i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et fraises allégée en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Choix compote
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant
pour toute information relative a la présence
d’allergenes.

Entremets flan au chocolat mousse au

Merci de vous rapprocher de notre gérant caramel Oeufs, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant stracciatella
pour toute information relative a la présence Lait pour toute information relative a la présence Lait, Soja
d’allergenes. d’allergenes.
Riz au lait Pudding aux fruits rouges Gateau a la vanille Fromage blanc et brisures d'Oréo Salade de fruits frais
Lait Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten Gluten, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Smoothie pomme, ananas aux sirop Gateau au chocolat et haricots rouges Tarte flan aux abricots @
d'érable mexicain Oeufs, Gluten, Lait
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Soja
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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