DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

MAI JUIN

Jeudi
27/06/2024

Vendredi
28/06/2024

Lundi Mardi Mercredi
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024
ENTRETES
Melon vert Pissaladiére

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de lentilles, lardons et pomme verte
Moutarde, Sulfites

Poissons, Gluten

S ALADES

Pommes de terre a la ciboulette
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomate mozzarella
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pates au curry en salade
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade d'haricots beurre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade quinoa, mais, patate douce, féve et
vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Mousse de foie et cornichon
Gluten, Moutarde

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Boulettes de boeuf et volaille sauce tomate
Gluten, Soja

Omelette a la tomme
Oeufs, Lait

Nems au poulet
Poissons, Gluten, Soja, Sulfites

Pilons de poulet sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomates et de fonds d'artichaut en salade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Céleri

Taboulé a la menthe
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Gratin aux fruits de mer et colin d'Alaska @
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

G ARNITURES

Carottes Fi persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pdt gratin Dauphinois
Gluten, Lait

Poelee de légumes 7
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

SAUCE BOLOGNAISE

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de porc Estérel
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dés colin d'Alaska & sauce aux légumes
d'été
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Merguez
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Fromage frais fraidou
Lait

D ES S ERTS

Choix compote Fi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Banane au chocolat
Lait, Soja

Blé tendre
Gluten

Courgettes braisées i
Gluten

Brocolis 71 béchamel
Gluten, Lait

Farfalle
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

©® @ LEPLAISIR D

Beignet a la framboise @
Oeufs, Gluten

Compote pommes et fraises allégée en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Corbeille de fruits Compote de pommes allégée en sucres et Choix compote i Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire crumble sucré Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Gluten
Muffin aux pépites de chocolat @ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Glace a I'eau mister freeze
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten
Poire fagon belle héléne Créme caramel Mousse pralinée Tarte aux myrtille
Fruits a coque, Lait Oeufs, Lait Fruits a coque, Lait Oeufs, Gluten, Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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