
Cette semaine,

Le chef DAVID te propose :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09

Radis en rondelles à la vinaigrette Betteraves ciboulette vinaigrette Rillettes de thon Melon (fr) Roulade de volaille

Salade grecque Macédoine mayonnaise Salade mêlée et œuf dur Cremeux de lentilles Feuilleté à la viande de porc

Taboulé Salade thaï Céleri râpé à la graine de moutarde Salade d'endives, betterave, pomme Salade verte champignons frais

Rôti de boeuf sauce moutarde Crêpe emmental Chipolatas Emincé de poulet champignons et 
crème Filet de colin sauce citron

Encornets panés Poulet rôti aux herbes Sauté de veau à la provençale Croquettes de poisson Boulettes d’agneau au jus

Carottes braisées Ratatouille légumes Salade verte vinaigrette Chou-fleur sauté Haricots verts à l'ail et au persil

Riz créole Frites Blé pilaf Pommes de terre à l’ail  boulgour aux épices

Edam Coulommiers Yaourt nature sucre Petit louis Fromage à tartiner

Petit louis Vache picon Fromage blanc aux fruits Yaourt malo sucré Yaourt aux fruits

Compote pommes-bananes Coupe de pastèque Salade de fruits au jus de pomme 
épicé Poire Raisin noir

Ananas roti Corbeille de fruits Fruit du jour Génoise du chef Corbeille de fruits

Biscuit carré pomme Fondant courgette chocolat Clafoutis aux pêches Entremets pistache Spécialité pommes abricots 
(compote)

○ ○
 
 

Légende ○ ○ ○
Filière marine 

engagée Viande Bovine Française 
(VBF)

De saison
Dessert de ma 

mamieDessert du potager




