DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRORIITS DF QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
02/02/2026

Mardi
03/02/2026

Mercredi
04/02/2026

Jeudi
05/02/2026

Vendredi
06/02/2026

ENTRETES

Soupe de légumes a la mexicaine
(haricot rouge, mais, légumes potage)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tartine oeuf et ciboulette
Oeufs, Gluten, Lait

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Salade de coeurs de palmier et mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Céréales betteraves et ciboulette
Gluten, Soja

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte et dés d'Edam
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Choux bicolores
Sulfites

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Escalope viennoise
Oeufs, Gluten

Samoussas aux légumes
Gluten, Soja

Cervelas a I'alsacienne
Lait

Gratin aux pommes de terre,

champignons et fromage a tartiflette
Lait

Dés de colin d'Alaska & a la créme coco

Poissons, Gluten, Lait

Riz, pois chiche tikka massala et
graines de courge
Moutarde

Omelette nature
Oeufs, Lait

Macaroni semi complet sc beeuf,
épeautre et tomate facon bolognaise
Gluten

Colin d'Alaska & pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Choucroute garnie
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait

G ARNITURES

Batonnets de carottes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz safrané
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Macaroni semi-complet i
Gluten

Fondue de chou vert
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

DESSERTS

Choix compote fi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Crépe sucrée @
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte au citron
Oeufs, Gluten, Lait

Choix compote fi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Creme dessert caramel
Lait

Crépe sucrée @
Oeufs, Gluten, Lait

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Choix compote fi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou chantilly
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crépe sucrée @

Pain
Gluten

L y . Ny N

Pain
Gluten

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Crépe sucrée @
Oeufs, Gluten, Lait

Liégeois au café

Choix compote F
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Crépe sucrée @
Oeufs, Gluten, Lait

Liégeois au chocolat

Oeufs, Gluten, Lait Lait Lait, Soja
Moelleux au chocolat et betterave
Oeufs, Gluten, Soja, Sulfites
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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