DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRORIITS DF QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
23/02/2026

Mardi
24/02/2026

Mercredi
25/02/2026

ENTRETES

Soupe de carotte a la ciboulette
Lait

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Jeudi
26/02/2026

Vendredi
27/02/2026

Terrine forestiére cornichon
Gluten, Lait, Moutarde

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Carottes rapées au citron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites

Tartinade carottes, haricots blancs et
fromage fondu La vache qui rit
Lait

Poireaux vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Soupe de lentilles corail au lait de coco
Lait

S ALADES

Endives aux noix
Fruits a coque

Endives et dés de bleu
Lait

Salade de riz caraibes
Crustacés, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites

PLATS

Aiguillette de poulet rotie au curry et
€oCco
Gluten, Lait, Moutarde

Feuilleté de poisson au beurre blanc
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Tajine de dinde
Gluten

Tajine marocain aux pois chiches et

boulgour
Gluten, Fruits a coque, Moutarde

Salade au chévre et croltons
Gluten, Lait

Taboulé a la menthe
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Croque butternut, épinards,
champignons et emmental
Gluten, Lait

Omelette nature
Oeufs, Lait

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Coquillettes
Gluten

Boulgour
Gluten

Légumes couscous
Céleri

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Parmentier égréné végétal et purée
pommes de terre
Lait

Merlu & sauce champignons créme
Poissons, Lait

Steak haché de boeuf sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Epinards béchamel gratinés
Gluten, Lait

Polenta crémeuse
Lait

PR ODUITS LAITIERS

DESSERTS

Choix compote
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Choix compote
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carottes et navets
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Gratin dauphinois
Lait

Mélange de légumes racines
Céleri

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Tomme grise
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Choix compote £
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ananas et kiwi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Choix compote
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Eclair parfum chocolat &
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Entremets flan saveur vanille

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Crumble a la poire et aux amandes
Gluten, Fruits a coque

Créme légere a la banane Fromage blanc et brisures d'Oréo
Lait Gluten, Lait, Soja

Mille-feuille Salade de fruits frais

Choix compote i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté coco a boire
Lait

Géateau au yaourt

Compote pommes et fraises allégée en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat
Lait

Semoule au lait pommes a la cannelle

Lait Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites Gluten, Lait
BOULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain

Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

L y . Ny N

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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