DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRORIITS DF QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
05/01/2026

Mardi
06/01/2026

Mercredi
07/01/2026

ENTRETES

Jeudi
08/01/2026

Vendredi
09/01/2026

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Flammekueche
Gluten, Lait

S ALADES

Cappuccino de betteraves
Lait, Sulfites

Dips de carottes et houmous a la
carotte
Lait

Soupe de potiron au yaourt vegetal
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de pommes de terre a I'échalote

Moutarde, Sulfites

Choux bicolores
Sulfites

Petits pois en salade
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées au citron
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chou-fleur sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Radis noirs
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Endives aux croutons
Gluten

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Emincé de porc sce charcutiére
Gluten, Moutarde, Sulfites

Poisson blanc & pané croustillant
Poissons, Gluten

Quenelles gratinées a la Normande
Oeufs, Gluten, Lait

Riz et chili végétal aux haricots rouges

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Céte de porc grillée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Hoki @ crumble moutarde
Poissons, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Moutarde, Sulfites

Chipolatas
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Merguez
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

R6ti de dinde au ketchup de pomme

Cuisse de poulet roti au jus
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dés colin d'Alaska & sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Poélée forestiere
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Sulfites
GARNITURES
Carottes persillées Frites Blé tendre
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten
Semoule Pommes smile Brocolis
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Saint nectaire ®
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage mini Babybel
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait
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Fromage Petit moule
Lait
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Tomme grise
Lait

D ESSERTS

Choix compote i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Creme dessert café
Lait

Creme poire caramel et amandes
Fruits a coque, Lait

Tartelette Pasteis de nata

Choix compote i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Galette des rois @
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Liégeois au chocolat

Choix compote i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc a la mangue
Lait

Galette des rois @

Choix compote i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert saveur vanille
Lait

Galette des rois @
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Choix compote H
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté poire cassis a boire
Lait

Galette des rois @
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
S AUCES
Ketchup dosette
Céleri
BOULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

L y . Ny N

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




	Bienvenue dans votre restaurant 05/01/2026 Signe Sodexo - JANVIER 2026 -ACMIDI

