Menus Elémentaires 5 Composantes
Semaine du 16 au 20 Mars 2026

Salade carotte
courgette rapées fagon
coleslaw Paté de campagne et

cornichon

Fricassée de colin

d’Alaska PMD g

Polenta crémeuse

Sauté de beeuf aux
poivrons

Petits pois a I'étuvée et
Gouda pates coudes

, Yaourt aromatisé
Dips de pommes sauce

carmel

Fruit de saison

w

Concombre rondelles
vinaigrette

Wings de poulet sauce
barbecue

Tian de légumes

& Mélange 5 céréales

Coulommiers

Gateau a la vanille

CEuf de poule élevée
en plein air

Chou blanc et dés de
mimolette vinaigrette
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Burrito bow! i.{go}

(riz, pois chiche, mais,
guacamole, cheddar, tomate)

Yaourt nature

Compote pomme fraise
allégée en sucres
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Papille

Tomate vinaigrette
balsamique

Orge perlé BIO

sauce thon PMD
tomate lentilles blondes
facon bolognaise

Fromage frais petit
Louis

Entremets flan au
chocolat mousse
stracciatella

*
sodexo

Tout commence au quotidien





