DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRORIITS DF QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
30/03/2026

Mardi
31/03/2026

Mercredi
01/04/2026

Jeudi
02/04/2026

Vendredi
03/04/2026

ENTRETES

Assiette de crudités
Moutarde, Sulfites

Betteraves mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Assiette de crudités
Moutarde, Sulfites

Cornichon
Moutarde

Saucisson a l'alil
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assiette de crudités
Moutarde, Sulfites

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Assiette de crudités
Moutarde, Sulfites

Pop corn vert
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade iceberg et sauce végétale a la
menthe
Moutarde, Sulfites

Assiette de crudités
Moutarde, Sulfites

Gaspacho aux tomates et poivrons
Gluten

Pizza aux olives
Gluten, Lait

S ALADES

Coquillettes au basilic
Gluten

Salade de tomate au mais vinaigrette
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de haricot vert et poivron rouge
Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Céleri rapé, fromage blanc au curry et
raisins secs
Céleri, Lait, Moutarde

Champignons a la Grecque
Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Aiguillette de poulet sauce pesto
crémeux
Lait

Beignets de calamars et quartier de

Cervelas a I'alsacienne
Lait

Falafels aux pois chiche, féves et

Réti de porc sauce dijonnaise
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Sauce aux 3 fromages

Colin d'Alaska pané
Poissons, Gluten

R6ti de porc sauce dijonnaise
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Merlu & sauce vatapa
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Riz et chili végétal aux haricots rouges
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

citron menthe (cantal,emmental,cheddar)
Gluten, Mollusques Gluten Gluten, Lait
G ARNITURES
Chou-fleur gratiné Boulgour Béatonnets de carottes
Lait Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Purée de pomme de terre Tian de légumes Spaghetti
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten
P RODUITS LAI TIERS
Brie Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines Saint nectaire ®
Lait herbes Lait
Lait

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait

Pdt gratin Dauphinois
Gluten, Lait

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Courgettes au basilic
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait
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Choix compote fi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait
Donuts sucré @
Gluten, Lait

Salade de fruits frais (pomme, banane,

Barre bretonne et caramel liquide
Oeufs, Gluten

Choix compote fi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote tutti frutti meringué allégée en
sucres
Oeufs

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait

DESSERTS

Brownie

Apple crumble
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Gluten, Fruits a coque

Choix compote i

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits Mousse au chocolat au lait
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

Salade de fruits frais

Tarte au citron meringuée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait

Ananas et kiwi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Choix compote H
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées
en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gaufre liégeoise
Oeufs, Gluten, Soja

kiwi et ananas) au tabasco Lait
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

L y . Ny N

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




	Bienvenue dans votre restaurant 30/03/2026 Signe Sodexo - DU 09 MARS AU 30 AVRIL 2026-ACMIDI

