DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRORIITS DF QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
09/03/2026

Mardi
10/03/2026

Radis au beurre Tartine oeuf et ciboulette
Lait Oeufs, Gluten, Lait

Mercredi Jeudi Vendredi
11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
ENTRETES
Salade pate perle surimi carotte Cornichon Cake pois chiche cumin sc fromage
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde blanc

Moutarde, Sulfites

Pété pur volaille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Mais en salade
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carottes rapées au citron
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre au bleu Riz a la Nigoise fi
Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade mélée Salade verte et dés d'Edam
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Piperade froide
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de haricot vert et poivron rouge
Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomates aux olives
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de dinde sauce caramel
Gluten, Soja

Merguez
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Couscous de boulgour, légumes et Filet de colin d'Alaska & mariné a la

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites

Haché au veau sauce tomate
Gluten, Soja

Poulet kedjenou (tomate,aubergine,
oignon,gingembre )
Sulfites

Moussaka végétarienne Réti de porc aux herbes

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Merlu & crumble moutarde et sauce
safranée
Poissons, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Moutarde, Sulfites

boulettes de sarrasin provencale Gluten, Lait Gluten
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Poissons
Tortilla campesina
Oeufs, Lait
GARNITURES
Boulgour Brocolis Duo carotte Légumes du sud et son crumble
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait
Légumes couscous Farfalle Riz créole Semoule
Céleri Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Brie Fromage frais fraidou
Lait Lait

P R ODUITS LAITIERS

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait

Emmental Fromage Petit moule
Lait Lait

D ESSERTS

Brownie

Choix compote i
2 3 de Oeufs, Gluten, Frig

Taration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Biscuit de savoie

Choix compote i
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Choix compote H
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Corbeille de fruits Choix compote £ Corbeille de fruits Compote pommes et abricots allégée =~ Compote pommes et fraises allégée en
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire en sucres sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Paris-Brest @ Compote tous fruits allégée en sucres Créme fouettée au cappuccino Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Péche fagon melba Corbeille de fruits Salade de fruits frais Mousse au chocolat Fromage blanc au riz soufflé chocolat
Fruits a coque, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Gluten, Lait
Dessert lacté saveur vanille a boire Tarte au citron Smoothie ananas et fruits de la passion
Lait Oeufs, Gluten, Lait Lait

B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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	Bienvenue dans votre restaurant 09/03/2026 Signe Sodexo - DU 09 MARS AU 30 AVRIL 2026-ACMIDI

