
Lundi

MercrediMardi JeudiLundi Vendredi

Légende :                                                                      Produit de la mer durable                    Appellation d’Origine Protégée 

 
 Issu de l’Agriculture Biologique                    Plat végétarien                     

Œuf de poule élevée 
en plein air

Menus Elémentaires 5 Composantes 
Semaine du 09 au 13 Mars 2026

Carottes râpées 
au citron

Merguez

Légumes couscous et 
Boulgour

Fromage Petit moulé ail 
et fines herbes

Pêche façon melba

Piperade froide

Sauté de veau 
marengo

Riz créole

Yaourt aromatisé

Salade de fruits frais

Cubes de betteraves

Merlu PMD crumble 
moutarde et sauce 

safranée

Pommes de terre vapeur

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Tartine œuf ciboulette

Colin mariné à la 
provençale 

Farfalle

Edam

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Rôti de porc aux herbes

Légumes du sud et son 
crumble

Camembert

Gâteau Biscuit de Savoie




