Menus Equilibre 5 Composantes
Semaine du 15 au 19 Décembre 2025

Houmous et gressin

Beignet de poisson

blanc e

Duo haricots verts,
haricots beurre et
semoule

Camembert

Fruit de saison

Légende :

AGRICULTURE

Chou rouge aux pommes
vinaigrette moutarde et
citron

Réti de veau sauce
chasseur

Torsades

Gouda

Dessert lacté flan vanille
nappé caramel

e Produit de la mer durable
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Issu de I’Agriculture Biologique K*ga# Plat végétarien

CEuf dur vinaigrette

Hachis de lentilles
vertes et purée de
carottes
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Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Repas de Noél

Soupe de potiron aux
éclats de marrons
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Supréme de poulet VF
sauce végétale
champignons

Pommes frites coupe
incurvee

Fromage frais
Chanteneige BIO

Bdche creme chocolatée
Ou Glace batonnet sapin
saveur vanille

% Appellation d’Origine Protégée

CEuf de poule élevée
en plein air

Salade iceberg

Dés de colin d’Alaska

PMD sauce citron g

Fondue de chou vert et

rz

Emmental

Fruit de saison

%
sodexo

Tout commence au quotidien



