DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRORIITS DF QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
08/12/2025

Mardi
09/12/2025

Mercredi
10/12/2025

ENTRETES

Soupe aux carottes et a la muscade
Lait

Pizza aux olives
Gluten, Lait

Jeudi
11/12/2025

Vendredi
12/12/2025

Tartine de sardine et tomate
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Betteraves mimosa
Oeufs

Salade de saison
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Saucisson a I'ail cornichon
Moutarde

Quinoa fagon taboulé, carottes et
mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe de Iégumes racines
Céleri, Lait

S ALADES

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Pomelos
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Colombo de porc
Gluten, Moutarde

Cuisse de poulet réti au jus
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Dahl de lentilles corail
Moutarde

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Merlu & sauce persane
Poissons, Gluten, Lait

Champignons a la créme persillée
Lait

Pates au surimi
Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja,
Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Quiche aux oignons
Oeufs, Gluten, Lait

Endives flamandes
Gluten, Lait

G ARNITURES

Fondue de poireau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Carottes rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée Saint-Germain
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS

Assortiment de yaourts
Lait

Gouda
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Blanquette colin d'Alaska &
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Hachis parmentier au boeuf
Gluten, Lait

Haché au veau sauce forestiére
Gluten, Lait, Soja

Lasagnes au saumon PMD, chévre et
épinards
Poissons, Gluten, Lait

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Poélée de carottes, poireaux, celeri et

oignons
Céleri

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait

LAITIERS

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Pates coude
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal ®
Lait

Fromage frais _Chanteneige

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

DESSERTS

Barre bretonne et caramel liquide
Oeufs, Gluten

Choix compote i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées

en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Créme dessert chocolat

Choix compote fi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Gateau fagon cookie aux pépites de
chocolat
Oeufs, Gluten, Soja, Sulfites

Smoothie poire orange vanille

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse noix de coco
Lait

Choix compote i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Moelleux aux pommes et figues
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Purée de pommes, carottes et cannelle

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Choix compote F
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifieé saveur vanille
Lait

Eclair parfum chocolat &
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
S AUCES
Sauce barbecue
Gluten, Soja, Sulfites
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

L y . Ny N

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten
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