DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
16/06/2025

Bienvenue dans votre restaurant

Mardi
17/06/2025

Carottes a la Grecque
Sulfites

Cervelas vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Acras de morue et salade
Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites

Crumble aux graines de courge
Gluten

Mercredi Jeudi Vendredi
18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
ENTRETES
Houmous et gressin Nid de Carottes rapées bille de Cornichon
Gluten, Lait mozzarella moutarde a I'ancienne Moutarde

S ALADES

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Coquillettes & au pistou
Information allergenes non disponible

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Lait, Moutarde, Sulfites

Tartine oeuf et ciboulette
Oeufs, Gluten, Lait

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de lentille, concombre, tomate,
olive, poivron et oignon rouge
Moutarde, Sulfites

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de tomate au mais vinaigrette
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Moutarde, Sulfites

PLATS

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Feuilleté de poisson au beurre blanc
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Couscous poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Couscous végétal aux 5 légumes et

raisins secs et pois chiches rotis
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Betteraves mimosa
Oeufs

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz a la Nigoise [
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Emincé de saumon sauce tomate
basilic
Poissons

Steak haché de boeuf sauce bordelaise

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Boulettes au mouton et boeuf sauce
printaniere
Gluten, Soja

Jambon fumé grillé

Dés colin d'Alaska & sauce aux
légumes d'été
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Rougail saucisses

Gluten, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Sulfites
GARNITURES
Blé pilaf Flageolets persillés Ratatouille
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Brocolis Haricots plats a l'ail Riz pilaf

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal ®
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait
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Fromage frais Petit louis
Lait

DESSERTS

Compote pommes et bananes allégées
en sucres
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Information allergenes non disponible

Créme dessert saveur vanille
Lait

Corbeille de fruits
Information allergénes non disponible

Crumble aux fruits rouges
Gluten, Fruits a coque

Dips de pomme et créme au chocolat
Lait

Fromage blanc craquant pommes et
caramel
Gluten, Lait, Soja

Fromage frais Rondelé ail et fines
herbes
Lait

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Information allergenes non disponible

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Tarte Alsacienne aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGTETRIE

Pain
Gluten

Corbeille de fruits
Information allergénes non disponible

Gateau moelleux chocolat aux pépites
de chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Mousse noix de coco
Lait

Smoothie a la fraise et banane
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou chantilly
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Information allergenes non disponible

Fromage blanc et brisures d'Oréo
Information allergenes non disponible

Salade de fruits frais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten
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DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Bienvenue dans votre restaurant

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
ENTRETES
Melon vert Pissaladiére Terrine saumon & fromage blanc et Salade d'haricots beurre a I'échalote Cornichon
Information allergénes non disponible Poissons, Gluten sauce cocktail Moutarde, Sulfites Moutarde
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites
Salade quinoa, mais, patate douce, féve Paté de foie
et vinaigrette Gluten

S ALADES

Pommes de terre a la ciboulette
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomate mozzarella
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pates au curry en salade
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Salade de haricot rouge tomate sauce
crémeuse guacamole
Moutarde, Sulfites

Tomates et de fonds d'artichaut en
salade
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulettes au boeuf et volaille sauce
tomate
Gluten, Soja

Omelette piperade
Oeufs, Lait

Beignets de calamars sauce tartare

Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,

Sulfites

Ro6ti de dinde au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Céréales betteraves et ciboulette
Gluten, Soja

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Boeuf sauce tomate oignon épices
Gluten, Sésame

Gratin aux fruits de mer et colin
d'Alaska &
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

G ARNITURES

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait

Printaniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Saint paulin
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Croque monsieur
Gluten, Lait

Cuisse de poulet réti aux herbes de
Provence
Gluten, Sulfites

Escalope de dinde au jus
Gluten

Merlu & sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Aubergine et son crumble
Gluten, Sulfites

Boulgour
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Tomme grise
Lait

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Macaroni semi-complet £
Gluten

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Mimolette
Lait
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D ESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Entremets flan saveur vanille
Lait

Muffin aux pépites de chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Poire fagon belle héléne

Banane au chocolat
Lait, Soja

Compote de pommes allégée en sucres
et crumble sucré
Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme caramel

Compote pommes et abricots allégée
en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté pomme et fruits rouges a
boire
Lait

Moelleux au chocolat et betterave

Beignet a la framboise @
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse pralinée
Fruits a coque, Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et fraises allégée en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Glace a I'eau maxi stick
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Fruits a coque, Lait Oeufs, Lait Oeufs, Gluten, Soja
BOULANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten
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