DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Bienvenue dans votre restaurant

Lundi
13/10/2025

Mardi
14/10/2025

Mercredi
15/10/2025

ENTRETES

Mousse de foie et cornichon
Gluten, Moutarde

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Soupe de poisson, croutons et
emmental
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Jeudi
16/10/2025

Vendredi
17/10/2025

Ficelle Picarde (crepe, béchamel,
jambon, emmental)
Oeufs, Gluten, Lait

Riz & la tomate et aux olives
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Mousse aux asperges
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Cake au camembert
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

sarrasin orge millet fagon taboulé
Gluten, Sulfites

S ALADES

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Endives aux croutons
Gluten

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites

PLATS

Quenelles de brochet sauce nantua
Céleri, Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten,
Lait, Soja, Sulfites

Omelette piperade
Oeufs, Lait

Gratin aux pommes de terre,

champignons et fromage a tartiflette
Lait

Poulet basquaise
Gluten

Gratin aux pommes de terre, volaille et Macaronis semi complet sc canard

fromage a tartiflette haricot blanc tomate fagon bolognaise
Lait Gluten

Champignons a la créme persillée
Lait

Chou rouge
Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou rouge
Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Carbonade de boeuf
Gluten, Sulfites

Waterzoi saumon et dés de colin
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Poélée forestiere
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Duo de haricots verts et plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz pilaf

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Macaroni semi-complet fi
Gluten

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Croque monsieur
Gluten, Lait

Feuilleté fromager (mozzarella, comté,

ricotta, emmental)
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Réti de porc aux herbes
Gluten

Escalope de dinde sauce vallée d'auge
Gluten, Lait

Filet de limande & sauce dieppoise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Réti de porc aux herbes
Gluten

G ARNITURES

Fondue de chou vert
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petits pois a la frangaise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Potiron roti
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Batonnets de carottes
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Blé tendre
Gluten
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Assortiment de yaourts
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

P R ODUITS

Assortiment de yaourts
Lait

Ossau lraty @
Lait

Cake aux noix et pommes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Sulfites

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Fromage blanc de campagne aux
myrtilles
Lait

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau basque @
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de fruits frais (pomme, kiwi,

pruneau)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Verrine Basque (biscuit, chantilly
mascarpone, confiture cerise noire)
Oeufs, Gluten, Lait

DESSERTS

LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme légeére aux speculoos
Gluten, Lait, Soja

Gaufre de Bruxelles @ au sucre glace
Oeufs, Gluten, Lait

Pain
Gluten

Pain
Gluten

B OULANGTETRIE

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat
Lait

Tarte flan pétissier
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat
Lait

Riz au lait
Lait

Teurgoule
Lait

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten
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