DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Bienvenue dans votre restaurant

Jeudi
25/09/2025

Vendredi
26/09/2025

Lundi Mardi Mercredi
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025
ENTRETES
Crépes aux champignons Piperade froide Gaspacho aux tomates et poivrons
Oeufs, Gluten, Lait Sulfites Gluten

S ALADES

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail cornichon
Moutarde

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de riz, mais, poivron et olives
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Salade de riz, mais, poivron et olives
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Céleri rapé au fromage blanc
Céleri, Lait

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Choux bicolores
Sulfites

Coquillettes au basilic
Gluten

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade d'agrumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique
Moutarde, Sulfites

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Ré6ti de boeuf au jus
Gluten

Emincé de saumon sauce tomate
basilic
Poissons

Jambon fumé grillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Parmentier au canard, haricot blanc et
purée de pommes de terre
Lait

Quiche potiron marron et oignon
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Blaff dés colin d'Alaska @
Poissons, Gluten, Lait

Chili con carne
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz et chili végétal aux haricots rouges
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska & pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Couscous végétal aux 5 légumes et
raisins secs et pois chiches rotis
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Blé au coulis de tomate
Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée de pomme de terre
Lait

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Courgettes au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pate perle duo courgettes et sauce
fromage frais ail fines herbes
Gluten, Lait, Soja

Assortiment de yaourts
Lait

Assortiment de yaourts
Lait
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Tomme grise
Lait

Fromage frais Rondelé ail et fines
herbes
Lait

Saint nectaire ®
Lait

DESSERTS

Compote pommes et bananes allégées

en sucres
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Mousse au citron
Lait

Semoule au lait pommes a la cannelle

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc et corn flakes
Gluten, Lait

Moelleux aux pommes et figues
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Smoothie a la pomme poire et ananas

Fromage frais Cantafrais
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Salade de fruits frais

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Entremets au caramel
Lait

Gateau fagon cheesecake au chocolat

Compote pommes et fraises allégée en

sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Entremets au caramel
Lait

Mousse au chocolat

Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire blanc Lait
Oeufs, Gluten, Lait
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE




	Bienvenue dans votre restaurant 22/09/2025 Signe Sodexo-Automne 2025-ACMIDI

